


Saglik taramasi
hayat kurtarir.

Siz de saglik taramasina
katillyor musunuz?

Saglik taramasi ile kanseri mumkun oldugunca erken teshis etmeye
galigiyoruz. Ya da onlemeye.

3 adet toplum tabanli kanser taramasi bulunmaktadir:

+ Bagirsak kanseri
+ Meme kanseri
+ Rahim agzi kanseri

Katilarak bu hastaliklari erken teshis edebilirsiniz. Hatta bunlari dnleyebiliriz.
Gogu zaman hasta oldugunuzu fark etmeyebilirsiniz. Hastalik erken tespit
edilirse, tedavi genellikle daha az siddetli olur. Ve iyilesme olasiliginiz daha
yUksektir.

Taramalara licretsiz olarak katilabilirsiniz. Sira size geldiginde posta kutunuza
bir davetiye gonderilecektir. Katilip katiimayacaginiza siz karar verebilirsiniz.



Bagirsak kanseri
taramasi

Bagirsak kanserini miimkiin oldugunca erken tespit etmeye
calisiyoruz. Erken yakalandiginda bagirsak kanseri 6nlenebilir.
Ya da tedavi daha az siddetli olur.

55-75 yas aras! herkes igin.

Testi evde kendiniz yapabilirsiniz. Test davetiyenizde
yer almaktadir. Igneyi birkag kez digkiniza batirin.
Ardindan testi gonderin.

Diskinizi inceleyecegiz.

2 hafta iginde sonuclari iceren bir mektup
evinize gonderilecektir.

Daha fazla bilgi i¢in QR kodunu cep
telefonunuzla tarayin.

50-75 yas arasi kadinlar igin.

Davetiyeyi aldiktan sonra kendi randevunuzu alin.
Bu telefonla veya bilgisayarda yapilabilir. Tarama igin
size yakin bir lokasyona gitmeniz gerekiyor.

Goguslerinizi muayene ediyoruz.
Size her zaman bir kadin yardimci olabilir.

2 hafta iginde sonuglari iceren bir mektup
evinize gonderilecektir.



Rahim agzi kanseri
icin saglik taramasi

Rahim agzi kanserini miimkiin oldugunca erken tespit etmeye
calisiyoruz. Erken tespit edildiginde rahim agzi kanseri 6nlenebiliyor.
Ya da tedavi daha az siddetli olur.

30-60 yas arasi kadinlar icin.

ki sekilde katilabilirsiniz:

. Evde kendinizi test ederek. 30 yasindaysaniz,
davetiyenizle birlikte otomatik olarak alacaksiniz.

<

= Daha buyiikseniz, kendi kendine testi telefonla
veya DigiD'nizle talep edebilirsiniz. Daha sonra

testi gonderiyorsunuz.
@ 2. . Ya da aile hekiminizde veya doktor asistaninda
(+]: N smear testi yoluyla. Bunun igin randevunuzu aile

hekiminizden kendiniz alabilirsiniz.

4 hafta iginde, sonuglari iceren bir mektup
evinize gonderilecektir.

Kendim ve ailem

Daha fazla bilgi i¢in QR kodunu cep - N . icin saghkh kalmak
telefonunuzla tarayin. NG istiyorum.




Daha fazla agiklama ister misiniz?
Bizi arayin:
088 00 01 388

Sorunuzu e-posta ile gonderin:
informatie@bevolkingsonderzoeknederland.nl

Web sitesine gitmek icin QR kodunu cep
telefonunuzla tarayin.

Bu bilgi agagidaki dillerde mevcuttur:
Hollandaca, ingilizce, Tirkge, Lehge, Arapca
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